Onderzoek Wegwijs
In totaal 440 ouders hebben tijdens de beurs Wegwijs te Utrecht een korte vragenlijst ingevuld in de stand van Driestar Educatief. Deze beurs – die in 2010 duurde van 24 tot 27 februari – wordt bezocht door met name gezinnen uit de gereformeerde gezindte. 
De 329 moeders en 111 vaders zijn door medewerkers van Driestar Educatief gevraagd anoniem te reageren op een vijftiental stellingen die allen betrekking hebben op de opvoeding van hun kinderen. 

In dit onderzoek hebben we met name zicht proberen te krijgen op de rol van respectievelijk de vader en moeder in de opvoeding. Op dit aspect gaan we dan ook vooral in, al zullen we de uitkomsten ook koppelen aan opleidingniveau, leeftijd en de grootte van het gezin. 

1.Goed voorbeeld, doet….
Hoe ontwikkelen opvoeders hun opvoedingsstijl? De 440 geënquêteerden hebben gereageerd op de stelling ‘Ik voed mijn kinderen op zoals ik zelf ben opgevoed’. In onderstaande tabel wordt zichtbaar dat bij 90% van de geënquêteerden in meer of mindere mate het geval is.  Als we naar het opleidingsniveau kijken, valt het op dat dit voor HBO- en WO-opgeleide opvoeders minder het geval is dan voor lager opgeleide opvoeders. 
	Ik voed mijn kinderen op zoals ik zelf ben opgevoed.
	Hoogst genoten, afgeronde opleiding

	
	VMBO
	VO
	MBO
	HBO / WO
	Anders

	zeer oneens
	3,3%
	1,8%
	3,2%
	3,1%
	,0%

	enigszins oneens
	6,7%
	10,9%
	8,4%
	23,6%
	12,5%

	niet oneens / niet eens
	15,6%
	14,5%
	9,7%
	3,9%
	,0%

	enigszins eens
	55,6%
	63,6%
	69,5%
	61,4%
	75,0%

	zeer eens
	18,9%
	9,1%
	9,1%
	7,9%
	12,5%

	Totaal
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%


Terugkijkend op hun eigen opvoeding geeft zo’n 15% van de vaders en moeders aan niet of helemaal niet met een goed gevoel terug te kijken op hun eigen opvoeding. 
	Ik kijk met een goed gevoel terug op mijn eigen opvoeding.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	1%
	4%

	enigszins oneens
	14%
	11%

	niet oneens / niet eens
	13%
	15%

	enigszins eens
	34%
	36%

	zeer eens
	39%
	34%

	Totaal
	100%
	100%


2.Grenzen stellen

Een belangrijk – en tegelijk ook moeilijk – onderdeel van de opvoeding betreft het stellen van grenzen. De respondenten hebben gereageerd op de stelling ‘Ik vind het moeilijk grenzen te stellen in de opvoeding’. Ruim de helft van de vaders (55,8%) geeft aan het enigszins of zeer eens te zijn met deze stelling en het stellen van grenzen als moeilijk te ervaren. Bij de moeders ligt dit percentage beduidend lager, al gaat het ook hier nog om een kleine 40%.  
	Ik vind het moeilijk grenzen te stellen in de opvoeding.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	9,9%
	14,8%

	enigszins oneens
	21,6%
	32,1%

	niet oneens / niet eens
	12,6%
	13,9%

	enigszins eens
	47,7%
	36,4%

	zeer eens
	8,1%
	2,8%

	Totaal
	100,0%
	100,0%


Vaders vinden het dus moeilijk om grenzen te stellen dan moeders en ouderen – zo blijkt uit onderstaande tabel – vinden het moeilijker dan jongeren.  
	Ik vind het moeilijk grenzen te stellen in de opvoeding.
	Leeftijd

	
	jong
	oud

	zeer oneens
	15,7%
	12,0%

	enigszins oneens
	34,7%
	21,9%

	niet oneens / niet eens
	12,9%
	13,5%

	enigszins eens
	33,5%
	47,4%

	zeer eens
	3,2%
	5,2%

	Totaal
	100,0%
	100,0%


3.Straffen
Naast het stellen van grenzen is het bestraffen van kinderen een belangrijk thema. In de enquête is de opvoeders gevraagd te reageren op de stelling ‘Ik geef mijn kind(eren) lichamelijke straf’. Op grond van de reacties ontstaat een wat diffuus beeld. Met name de vraag hoe we de categorieën ‘enigszins eens’, ‘enigszins oneens’ en ‘niet oneens/niet eens’ moeten duiden, is lastig. Waarschijnlijk heeft dit met de frequentie te maken of de zwaarte van de straf. 

In ieder geval wordt op grond van dit onderzoek duidelijk dat vaders vaker lichamelijke straf toedienen dan moeders. En jongere ouders vaker dan oudere ouders. 
	Ik geef mijn kind(eren) lichamelijke straf.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	38,2%
	53,2%

	enigszins oneens
	20,9%
	22,5%

	niet oneens / niet eens
	15,5%
	11,1%

	enigszins eens
	22,7%
	12,6%

	zeer eens
	2,7%
	,6%

	Totaal
	100,0%
	100,0%


	Ik geef mijn kind(eren) lichamelijke straf.
	Leeftijd

	
	jong
	oud

	zeer oneens
	45,2%
	55,0%

	enigszins oneens
	20,6%
	24,6%

	niet oneens / niet eens
	14,1%
	8,9%

	enigszins eens
	19,0%
	10,5%

	zeer eens
	1,2%
	1,0%

	Totaal
	100,0%
	100,0%


4.Kennis en vaardigheden
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat ouders opvoeden soms als moeilijk en lastig ervaren. Hoe beoordelen ouders hun eigen kennis en vaardigheden op opvoedkundig gebied? Zo’n 67% van de  moeders geeft aan het eens te zijn met de stelling ‘Ik heb voldoende kennis en vaardigheden om mijn kinderen op te voeden’. Waarvan 21% het zeer eens is met de stelling. Van de vaders is 58% het eens met deze stelling. Het percentage zeer eens is 7. 

	Ik heb voldoende kennis en vaardigheden om mijn kind(eren) op te voeden.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	4%
	2%

	enigszins oneens
	15%
	12%

	niet oneens / niet eens
	23%
	19%

	enigszins eens
	51%
	46%

	zeer eens
	7%
	21%

	Totaal
	100%
	100%


De behoefte aan opvoedingsondersteuning is bij vaders niet groter dan bij moeders, zoals wellicht verwacht had mogen worden naar aanleiding van de tabel hierboven. 38% van de moeders geeft aan het oneens te zijn met de stelling en opvoedingsondersteuning wel nodig te hebben. Bij de vaders is dit 29%. Een kwart van de respondenten reageert op deze stelling met ‘niet oneens/ niet eens’.
	Ik vind opvoedings-ondersteuning voor mijzelf niet nodig.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	9%
	10%

	enigszins oneens
	20%
	28%

	niet oneens / niet eens
	28%
	25%

	enigszins eens
	28%
	23%

	zeer eens
	15%
	14%

	Totaal
	100%
	100%


Het opleidingsniveau lijkt bij de behoefte aan opvoedingsondersteuning niet of nauwelijks een rol te spelen. 
	Ik vind opvoedingsonder-steuning voor mijzelf niet nodig.
	Hoogst genoten, afgeronde opleiding

	
	VMBO
	VO
	MBO
	HBO / WO
	Anders

	zeer oneens
	13%
	13%
	8%
	9%
	0%

	enigszins oneens
	17%
	25%
	30%
	26%
	0%

	niet oneens / niet eens
	28%
	21%
	28%
	25%
	38%

	enigszins eens
	24%
	26%
	20%
	26%
	63%

	zeer eens
	18%
	15%
	13%
	13%
	0%

	Totaal
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


5.Tijd en aandacht

Zijn opvoeders tevreden over de tijd die hun echtgenoot stopt in de opvoeding van de kinderen? De vaders zijn – op 7% na – tevreden over de tijd die hun vrouw stopt in de kinderen. Maar hoe ervaren de moeders de inzet van hun mannen? Zo’n 26% is het eens met de stelling dat de vader meer tijd moet besteden aan de kinderen en nog eens 19% staat neutraal tegenover de stelling. 
	Ik vind dat mijn echtgen(o)ot(e) meer tijd moet besteden aan onze kinderen/ons kind.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	55%
	30%

	enigszins oneens
	24%
	25%

	niet oneens / niet eens
	14%
	19%

	enigszins eens
	5%
	22%

	zeer eens
	2%
	4%

	Totaal
	100%
	100%


Vervolgens zien we dat de behoefte aan een echtgenoot die meer tijd stopt in de kinderen bij oudere opvoeders groter is dan bij jongeren opvoeders. Wellicht heeft dit ook te maken met grotere gezinnen en pubers in het gezin

	Ik vind dat mijn echtgen(o)ot(e) meer tijd moet besteden aan onze kinderen/ons kind.
	Leeftijd

	
	jong
	oud

	zeer oneens
	40%
	33%

	enigszins oneens
	27%
	21%

	niet oneens / niet eens
	17%
	20%

	enigszins eens
	14%
	21%

	zeer eens
	2%
	5%

	Totaal
	100%
	100%


En hoe ervaren de vaders en moeders dit zelf? Slagen zij er in om voldoende aandacht te geven aan de opvoeding van hun kind(eren)? Uit onderstaande tabel blijkt dat met name moeders (25%) het zeer eens zijn met de stelling, tegen 10% van de vaders. 
Opvallend is dat 46% van de vaders aangeeft er niet voldoende in te slagen voldoende aandacht te geven aan de opvoeding of dit niet te weten. Bij de moeders ligt dit percentage op 21%. 
	Ik slaag erin voldoende aandacht aan de opvoeding van mijn kind(eren) te geven
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	2%
	2%

	enigszins oneens
	22%
	8%

	niet oneens / niet eens
	22%
	11%

	enigszins eens
	45%
	54%

	zeer eens
	10%
	25%

	Totaal
	100%
	100%


6.Godsdienstige opvoeding

Relatief weinig respondenten zijn het eens met de stelling dat de godsdienstige opvoeding vooral een taak is van de vader: 10% van de vaders en 6% van de moeders is die mening toegedaan. Zo’n 75 a 80% van de ouders is het niet eens met deze stelling. 
	De godsdienstige opvoeding is vooral een taak van de vader.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	60%
	71%

	enigszins oneens
	16%
	12%

	niet oneens / niet eens
	14%
	11%

	enigszins eens
	8%
	4%

	zeer eens
	2%
	2%

	Totaal
	100%
	100%


7.De school als partner in de opvoeding

Een kwart van de moeders en een derde van de vaders is het zeer eens met de stelling dat het gezin en de school samen voor de opvoeding van de kinderen staan. Zo’n 27-30% van de respondenten heeft dit gevoel niet en ervaart dit samen optrekken niet. 
	Ik heb het gevoel samen met de school te staan voor de opvoeding.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	6%
	3%

	enigszins oneens
	7%
	5%

	niet oneens / niet eens
	11%
	19%

	enigszins eens
	41%
	45%

	zeer eens
	34%
	27%

	Totaal
	100%
	100%


Ouders zijn eerder van mening dat er eerder te weinig dan te veel grenzen worden gesteld op school. 
	Op school worden te veel grenzen gesteld.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	43%
	37%

	enigszins oneens
	35%
	34%

	niet oneens / niet eens
	11%
	18%

	enigszins eens
	11%
	9%

	zeer eens
	1%
	2%

	Totaal
	100%
	100%


	Op school worden te weinig grenzen gesteld.
	Ouder

	
	vader
	moeder

	zeer oneens
	33%
	40%

	enigszins oneens
	23%
	24%

	niet oneens / niet eens
	22%
	18%

	enigszins eens
	18%
	15%

	zeer eens
	5%
	3%

	Totaal
	100%
	100%


8.Conclusies
Op grond van de resultaten van dit onderzoek komen we tot de volgende conclusies:

· Ouders vinden het stellen van grenzen in de opvoeding moeilijk.
· De verschillen in beantwoording tussen vaders en moeders zijn groter dan verwacht. Zo vinden vaders het moeilijker om grenzen te stellen, en dan vooral de oudere ouders, geven vaders vaker dan moeders lichamelijke straf, zijn vaders minder tevreden over de hoeveelheid kennis en vaardigheden met betrekking tot opvoeden.

· Moeders vinden dat hun echtgenoot meer tijd moet besteden aan de kinderen. Bijna de helft van de vaders geeft zelf ook aan dat ze er niet voldoende in slagen om genoeg aandacht te geven aan de opvoeding van hun kind(eren).
· Vaders blijken evenveel behoefte te hebben aan opvoedingsondersteuning dan moeders. 

· Lang niet alle ouders ervaren een gezamenlijk optrekken tussen school en gezin waar het de opvoeding betreft. 
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