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Workshop Veilig Thuis 
Symposium: Onveilige Thuissituatie 2025

19-11-2025

Marjonneke de Bas       mdebas@veiligthuishm.nl
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Programma

• Veilig Thuis & de cijfers

• Vormen van mishandeling

• Meldcode & werkwijze Veilig Thuis

• Signalen & Risicofactoren

• Seksueel misbruik
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Onderzoekers

Gedragswetenschappers

Vertrouwensartsen

Expertise op:

- Eer gerelateerd/ stalking geweld

- Seksueel geweld 

- Kwetsbare zwangerschappen

- Verstandelijke beperking

- Complexe echtscheiding

- GGZ

Statistisch gezien is er een grote kans dat er mensen in de ruimte zijn die te maken 

hebben (gehad) met (huiselijk) geweld en of kindermishandeling. Hier zijn wij ons van 

bewust. Wil je hier over napraten, dan kan je me opzoeken. Je kan ook contact opnemen 

met de Veilig Thuis van jouw regio via nummer 0800-2000 ​

Wie werken er bij Veilig Thuis?
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Cijfers
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Cijfers Kindermishandeling 

90.000 à 127.000 kinderen jaarlijks slachtoffer van 

kindermishandeling: dat is minimaal 1 kind per groep.

!!Kanttekening!! Aangezien het onderzoek via 

informanten verloopt en via registratie van gemelde 

gezinnen bij Veilig Thuis, kunnen de resultaten 

beschouwd worden als ondergrens (bron: richtlijnen Jeugdhulp)



6

Herkomst van advies

Adviesvragers



7

Herkomst van de melding

Belang van melden zodat VT kan combineren! ! 

Melders
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Vormen van 
kindermishandeling
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Verschillende vormen van Kindermishandeling

• Fysieke mishandeling

• Emotionele mishandeling

• Emotionele Verwaarlozing

• Fysieke verwaarlozing

• Seksueel Misbruik
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Meldcode en 
Werkwijze Veilig Thuis
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Meldcode
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Website 
Telefoon 

Balie

Burgers Professionals

Anoniem 

-Wet meldcode
-aanleiding
-concreet onveilige situaties
-aard en frequentie
-ernst, 1e urgentiebep.

-gegevens gezin
-hulpv. Instanties, politie, school, huisarts

-werkwijze VT
-afspraken identiteit melder

Verzamelen 
gegevens
-Crisis
-Spoed
-Regulier

Werkwijze van Veilig Thuis
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Herkennen van 
mishandeling in de 

praktijk
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Gedrag van
he

t
ki

nd
Tegenover anderen

Opdracht: 

Welke signalen van kindermishandeling kan 

je herkennen bij kinderen van 4 tot 12 jaar?

Tegenover ouders Lichamelijk

Tegenover andere 
volwassenen en 

kinderen

Gedrag van het 
kind
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Te
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elijk

• Angstig, schrikachtig, waakzaam

• Meegaand, volgzaam

• Gedraagt zich in bijzijn ouders anders dan 

zonder ouders

• Blauwe plekken, brandwonden, botbreuken, snij-, 

krab- en bijtwonden

• Groeiachterstand

• Te dik of kind is hongerig

• Eetstoornissen

• Slecht onderhouden gebit

• Regelmatig buikpijn, hoofdpijn, flauwvallen

• Kind stinkt, heeft smerige kleren aan

• Oververmoeid

• Vaak ziek, slecht herstel 

• Achterblijvende motoriek

• Niet zindelijk op leeftijd dat het hoort

Andere volwassenen

• Angst om zich uit te kleden

• angst voor lichamelijk onderzoek

• Verstijft bij lichamelijk contact

• Angstig, schrikachtig, waakzaam

• Meegaand, volgzaam

• Agressief

• Overdreven aanhankelijk

• Wantrouwend

• Vermijdt oogcontact

• timide, depressief

• weinig spontaan

• passief, lusteloos, weinig interesse in spel

• apathisch, toont geen gevoelens of pijn

• in zichzelf gekeerd, leeft in fantasiewereld

• labiel

• erg nerveus

• hyperactief

• negatief zelfbeeld, weinig zelfvertrouwen, 

faalangst

• negatief lichaamsbeeld

• agressief, vernielzucht

• overmatige masturbatie

Gedrag van
he

t
ki

nd
Tegenover anderen

Signalen bij het kind 4 tot 12 jaar

Kinderen

• Agressief

• Speelt weinig met andere 

kinderen

• Wantrouwend

• Niet geliefd bij andere kinderen
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Overige signalen bij het kind

• plotselinge gedragsverandering

• gedraagt zich niet naar zijn leeftijd

• slechte leerprestaties

• rondhangen na school

• taal- en spraakstoornissen



18

Signalen in het gezin

• Samengaan van stressvolle 

omstandigheden, zoals slechte 

huisvesting, financiële problemen en 

relatieproblemen

• Sociaal isolement

• Alleenstaande ouder

• Partnermishandeling

• Gezin verhuist regelmatig

• Slechte algehele hygiëne

• Onverschillig over het welzijn van het kind

• Laat zich regelmatig negatief uit over het kind

• Troost het kind niet

• Geeft aan het niet meer aan te kunnen

• Is verslaafd

• Is ernstig (psychisch) ziek

• Kleedt het kind te warm of te koud aan

• Zegt regelmatig afspraken af

• Vergeet preventieve inentingen

• Houdt het kind vaak thuis van school

• Heeft irreële verwachtingen van het kind

• Zet het kind onder druk om te presteren

Gedrag van de ouder Gezinssituatie
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Het houdt niet op...

Ongeveer een derde van de kinderen die mishandeld of 

verwaarloosd is, mishandelt of verwaarloost als opvoeder 

later ook zijn/haar eigen kinderen.

Intergenerationele overdracht, afhankelijk van:

• Ernst en duur van het geweld

• Schuldgevoel bij het kind

• Aantal negatieve life events

• Ernst depressieve klachten bij moeder
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Risicofactoren kindermishandeling

• Laag opleidingsniveau van de ouders

• Werkloosheid van beide ouders

• Alleenstaande ouders

• Grote families en stiefgezinnen

• Leeftijd van het kind: peuterpuberteit (18 mnd- 4 jaar) en pubers van 

12-18 jaar

• Vrouwelijk geslacht

• Intergenerationele overdracht

Bron: Euser et al, 2013; Gilbert et al, 2009.
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Wat doet Veilig Thuis met betrekking tot 

seksueel misbruik?

• Uitvragen in kindgesprekken

• Meldingen n.a.v. ingevulde Jeugdgezondheidszorg

vragenlijsten (12+)

• Vlaggensysteem (methode om begeleiders van kinderen, jongeren en 

volwassenen te helpen om seksueel gedrag te bespreken, correct in te 

schatten en er gepast op te reageren)

• Samenwerkingspartners: o.a. Centrum Seksueel Geweld, 

(zeden)politie
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Contactgegevens Veilig Thuis: 

0800 2000

of

088 3083636 (regio Hollands Midden)
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