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Gedrag wordt aangestuurd vanuit onbewuste
overtuigingen

“““““

“ledereen is altijd boos op mij” “Niemand ziet mij echt”




Erkenning:

één van de meest
onderschatte stress-
regelaars

in het onderwijs

OVERTUIGINGEN

« Ik ben niet goed genoeg
« De wereld is niet veilig

- Mensen moeten mij aardig vinden

BEHOEFTE

» Veiligheid - Erkenning
- Liefde
» Verbondenheid

29 januari 2026



‘Bad’ Behavioor |ceberg

wWnotwe See
“Hij heeft ‘zelfbepalend’ gedrag.”
“Zij kan dat nog niet.” Whot might be ING Ref :
ING B rud :
“Hij eruit of ik eruit!” onder neoth A"GEK@&%G%INGEC{IS. Context

“Zij doet niet wat ik zeg.”
“Als ik die ouder zie, snap ik het gedrag wel.”
“Dit kind hoort hier niet thuis.”

“Ik moet jou steeds waarschuwen!” Ariggered

“lij vindt dat zeker wel moeilijk he.”

“Ga jij er maar even uit.”

“Laatste waarschuwing!” (die je dan 3x hoort)
“Doe eens even normaal.”

“Doe je dat thuis ook?”




Praat positief over kinderen;
hoge verwachtingen ontstaan ook bij de
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The "Still Face"
Experiment
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Jonge kinderen maken neurale verbindingen aan
door interactie met hun ouders en verzorgers. Kinderen die
dit onvoldoende hebben meegekregen, missen deels sociaal besef.



Gericht oefenen met mimiek, stem
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' Ik to our children,
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 :;‘eir inner voice




Minder vragen, maar
liefdevol leiding geven




Het recht o
alleen te




We richten ons vaak op onze acties




Een oordeel

29 januari 2026



Met jouw reactie bekrachtig je het gedrag en gevoel van een kind
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95% van onze reacties gaan onbewust

29 januari 2026



veiligheidsbevorderende reacties




de uitgestelde reactie
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Wacht enkele seconden met je primaire reactie



De positieve reactie
-

Bliif altijd vriendelijk



de emotioneel stabiele reactie

Kinderen lezen onze emotie



de objectieve reactie

“Wat is er gebeurd” in plaats van “wat heb jij gedaan”



de reactie vanuit geweldloze communicatie

Marshall Rosenberg Waarneming

Non-violent communication (Gevoel)

(Behoefte)
(Verzoek)

Reageren zonder je oordeel




de onverwachte reactie = patroondoorbreking
b . . | T—

Een reset van het zenuwstelsel



pas op met complimenten
y I - e
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h"‘ Leerfases van Maslow
- Onbewust onbekwaam

' ‘ Bewust onbekwaam

Bewust bekwaam

- ’ - Onbewust bekwaam

Geef een compliment bij een aan te leren vaardigheid/ wees oprecht
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M te onfhoyde

Klein onrustig gedrag IS v%ak zeIfre' ulai§|e

- Minder vragen(waé\rom’) liefde

28 oktober 2025
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Wat je zegt, ben je zelf! Inclusie is een mindset
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